
本
庄
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「つ
き
み
荘
」か
ら
の
お
知
ら
せ 

休 
 

館 
 

日 

○
毎
週
月
曜
日
（祝
祭
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
） 

○
年
末
・年
始
（十
二
月
二
十
九
日
～
一
月
三
日
） 

開 

館 

時 

間 
○
午
前
十
時
～
午
後
四
時 

カ
ル
チ
ャ
ー
デ
イ 

○
毎
週
水
曜
日
は
、
講
習
・教
室
・サ
ー
ク
ル
活
動
等
を
行
い
ま
す 

 

＊
水
曜
日
は
カ
ラ
オ
ケ
・ダ
ン
ス
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん 

 

＊
参
加
費
は
無
料
（一
部
材
料
費
実
費
有
り
）、
別
途
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
。 

＊
参
加
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
が
、
活
動
に
は
定
員
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

ま
た
緊
急
時
対
応
の
た
め
に
、
登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

＊
サ
ー
ク
ル
一
覧
は
、
「
つ
き
み
荘
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
事
務
所
に
掲
示
し
て 

 
 

あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
下
さ
い
。 

本
庄
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
つ
き
み
荘
」 

指
定
管
理
者 

本
庄
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
・ス
マ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
共
同
体 

お
問
合
せ
先 

電
話
：
〇
四
九
五―

二
四―

五
〇
〇
一 

２９日 ２２日 １５日 ８日 １日

午
前
の
部

４０名 ５０名 ５０名 ２０名 -
定
員

午
後
の
部

２０名 ３０名 ２０名 ３０名 ２０名
定
員

４月（水曜日）

カルチャーデイの活動

パ
ソ
コ
ン

脳
ト
レ

絵

画

教

室

健
康
（
体
の
ゆ
が
み
矯
正
）
体
操

終

活

講

話

健

康

体

操

健

康

英

会

話

介
護
技
術
指
導
講
習
会

健

康

料

理

教

室

サ
ー
ク
ル
参
加
受
付

自
然
農
法
露
地
野
菜
栽
培
教
室

午
前
の
部
（十
時
～
十
三
時
） 

午
後
の
部
（十
三
時
～
十
六
時
） 



４月 カルチャーデイ活動の紹介 

自
然
農
法
露
地
野
菜
栽
培
教
室

 

パ
ソ
コ
ン
・
脳
ト
レ
教
室

 

絵
 
 
画
 
 
教
 
 
室

 

終
 
 
活
 
 
講
 
 
話

 

健
康
（
体
の
ゆ
が
み
矯
正
）
体
操

 

介
護
技
術
指
導
講
習
会

 

健
 
康
 
英
 
会
 
話

 

健
 
康
 
体
 
操

 

健
 
康
 
料
 
理
 
教
 
室

 

○
自
然
農
法
専
門
家
の
指
導
に
よ
る
露
地
野
菜
の
栽
培
体
験
と
収
穫
物
の
賞
味
会 

＊
農
機
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
栽
培
し
た
い
野
菜
の
苗
等
は
自
己
調
達
と
な
り
ま
す 

○
ア
イ
パ
ッ
ド
を
使
っ
た
脳
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
脳
の
活
性
化 

＊
ア
イ
パ
ッ
ド
（パ
ソ
コ
ン
）は
用
意
し
て
あ
り
ま
す 

○
専
門
家
の
指
導
に
よ
る
絵
画
教
室
、
最
初
は
楽
し
ん
で
初
級
コ
ー
ス
か
ら
始
め
ま
す 

＊
初
級
コ
ー
ス
の
パ
レ
ッ
ト
や
絵
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す 

○
人
生
の
第
四
コ
ー
ナ
ー
で
知
っ
て
お
き
た
い
事
柄
、
先
ず
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
か
ら 

＊
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
等
必
用
な
資
料
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す 

○
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
の
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
、
身
体
の
ゆ
が
み
を
矯
正
し
ま
す 

＊
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す 

○
在
宅
介
護
や
イ
ザ
と
い
う
時
の
対
応
に
必
要
な
介
護
技
術
を
実
演
指
導
し
ま
す 

○
外
人
講
師
に
よ
る
楽
し
い
英
会
話
、
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
兼
ね
て
気
軽
に
発
声
練
習 

○
ハ
ニ
ポ
ン
体
操
や
バ
ラ
ン
ス
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
使
っ
た
楽
し
い
新
感
覚
の
健
康
体
操
で
す 

＊
必
要
な
用
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す 

○
管
理
栄
養
士
の
指
導
に
よ
る
介
護
食
や
減
塩
・減
糖
食
の
料
理
教
室
で
す 

全
活
動 

参
加
費
は
無
料
で
す
！ 

定員 
２０名 

定員 
２０名 

定員 
２０名 

定員 
３０名 

定員 
５０名 

定員 
３０名 

定員 
４０名 

定員 
２０名 

定員 
５０名 


